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WSTEP

1. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia.

2. Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ zamierzone lub niezamierzone dziatanie
osoby dorostej lub innego dziecka, ktore ujemnie wptywa na rozwdj fizyczny lub
psychiczny dziecka.

ROZDZIAL 1

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

1. Wszyscy pracownicy szkoty w ramach wykonywanych obowigzkdéw zwracaja uwage,
kiedy Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.
2. Wyrdznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:

1) Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rgka, piescig lub przedmiotami.

2) Przemoc psychiczna to migdzy innymi: ponizanie, upokarzanie, o$mieszanie,
wyzywanie, wySmiewanie, odtrgcanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikty
dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.

3) Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka,
zmuszanie do ogladanie nagich oso6b, robienie zdjg¢ lub filmow =z
udziatem dziecka bez odziezy.

4) Zaniedbywanie to: niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i psychicznych dziecka lub nierespektowanie jego podstawowych praw
(niedozywienie, ubior nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne,
pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie
dbanie o higien¢ snu i odpoczynku, nie posylanie dziecka do szkoty, brak
zapewnienia dziecku opieki lekarskiej).

3. Przemocy mozesz do$wiadczy¢ ze strony innych uczniéw, rodzicéw lub opiekunow,
0s0b trzecich (0sob, z ktorymi miata$ kontakt czy pracownikow szkoty).

ROZDZIAL 11

Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko
W naszej szkole nie ma zgody na przemoc! Ani fizyczng, ani psychiczng, ani stowna,
ani cyberprzemoc!
Kazdy z nas rozumie, ze r6znimy si¢ od siebie.
Zachowania POZYTYWNE

1. W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj
innym, gdy si¢ wypowiadaja.

Stuchaj innych, gdy mowia.

3. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mys$li i przekonan, jesli
nie naruszaja one dobra osobistego innych 0sob.



Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i taka zabawe
stowng natychmiast przerywaj.

Stosuj stowo ,,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.

Jesli pojawi sie¢ nieporozumienie mi¢dzy Tobag a kolega/kolezanka, sprobuj
je rozwigzac stosujac komunikat JA — przykilad 5 krokow:

1) Wycisz si¢, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng klotnie, zanim stracisz nad
soba kontrolg, a konflikt si¢ tylko pogorszy.

2) Powiedz co wedtlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng
nieporozumienia, czego oczekujesz. (komunikaty JA)

3) Shuchaj co méwi druga osoba, jakie sa jej odczucia, czego ona oczekuje i
podsumuj, to co ustyszate$/ustyszatas.

4) Upewnij sig¢, ze Twdj rozmdwca powiedziat wszystko odno$nie swoich odczué.

5) Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

7. Jesli nie uda Ci si¢ rozwigza¢ konfliktu, pamigtaj, ze zawsze mozesz zwrocic
si¢ o pomoc do wychowawcy lub innego nauczyciel.
Szanuj przestrzen intymng swoich kolegéw i kolezanek.
Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.

10. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu,
tabletu, komputera innych oséb.

11. Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktére moga mie¢ dla Ciebie i innych
negatywne konsekwencje.

Zachowania NEGATYWNE
1. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegdéw, lekcewazy¢, obrazaé,

wysmiewac, wyklucza¢ z grupy.

2. Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.

3. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w inny sposdb naruszaé

nietykalnos$¢ fizyczng kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy
fizycznej.

Nie wolno Ci nagrywaé ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez
ich jego/jej wyraznej zgody.

Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na
temat zachowania, pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.

6. Nie wolno Ci pozyczaé rzeczy innych bez ich zgody.

7. Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych osob.

8. Nie wolno Ci spozywa¢ alkoholu, wyrobow tytoniowych, nielegalnych substancji

ani zachgca¢ do ich spozycia kolegdw/kolezanek.

Jezeli bedziesz $wiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan,
sytuacji ze strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym
wychowawce lub postap zgodnie z procedurg interwencji opisang w Standardach
Ochrony Maloletnich.



ROZDZIAL 11T

Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzieémi obowigzuja wszystkich
pracownikow pedagogicznych, pracownikéw niepedagogicznych, praktykantow
1 wolontariuszy.

Personel powinien traktowa¢ Ci¢ z szacunkiem oraz uwzglednia¢ Twoja
godno$¢ 1 potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek
formie.

Dziatania podejmowane wobec Ciebie powinny by¢ adekwatne do sytuacji,
bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.

. Nikt nie moze Ci¢ bi¢, szturcha¢, popycha¢, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazyc¢,
obraza¢ ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity
lub niestosowny.

Osobom dorostym pracujacym w szkole nie wolno uzywaé wobec Ciebie
wulgarnych stow, gestow 1 zartdw, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowaé
wypowiedzi dotyczacych aktywno$ci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywa¢ wiladze 1lub przewage fizyczng nad Toba (zastraszanie,
przymuszanie, grozby).

Osoba dorosta pracujaca w szkole nie moze proponowaé Ci alkoholu, wyrobow
tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywa¢ ich w Twojej
obecnosci.

Jesli czujesz si¢ nieckomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania
czy stow o0sob dorostych pracujacych w szkole, mozesz o tym powiedzie¢
nauczycielowi lub dyrektorowi szkoly i mozesz oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji
1/lub pomocy.

Pracownicy szkoty nie moga =zaprasza¢ Ciebie do swojego miejsca
zamieszkania ani spotykac¢ si¢ z Tobg poza godzinami pracy.

Wtasciwg formg komunikacji nauczyciela z Toba lub Twoimi rodzicami lub
opiekunami poza godzinami pracy sa kanaty sluzbowe (dziennik elektroniczny,
e-mail). Dopuszczalny jest rowniez kontakt telefoniczny, w tym sms.

ROZDZIAL IV
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

W  przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form
krzywdzenia ze strony oséb dorostych lub innych dzieci zawiadom nauczyciela lub
dyrektora szkoty.
Stosownie do zgloszonej przez Ciebie sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia
procedura.

ROZDZIAL V

Zasady ochrony wizerunku dziecka

Szkota uznajac Twoje prawo do prywatnosci i ochrony dobr osobistych zapewnia
najwyzsze standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku



zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
2. Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazaja w formie pisemnej
rodzice lub opiekunowie prawni.

ROZDZIAL V1

Zasady dostepu dzieci do Internetu

1. Szkota, zapewnia Ci dostgp do Internetu, jednoczesnie podejmuje dziatania
zabezpieczajace dostep do tresci, ktére moga stanowié zagrozenie dla Twojego
prawidlowego rozwoju.

W szkole zainstalowane jest i aktualizowane oprogramowanie zabezpieczajace.

Z Internetu mozesz korzysta¢ jedynie pod nadzorem nauczyciela na zajeciach
lekcyjnych lub pozalekcyjnych.

Rt

ROZDZIAL VII

Monitoring stosowania Standardow

Raz na dwa Ilata dokonywana jest analiza realizacji Standardow Ochrony
Maloletnich 1 w razie potrzeby dyrektor szkoly wprowadza niezbedne zmiany i1 oglasza
pracownikom szkoty, dzieciom i ich opiekunom nowe brzmienie Standardow.

ROZDZIAL VIII

Zasady udostepniania Rodzicom i Uczniom Standardow do zapoznania si¢ z
nimi i ich stosowania

1. Dokument Standardy Ochrony Matoletnich jest dokumentem
ogolnodostepnym dla personelu Szkoty, ucznidéw oraz ich opiekunow.

2. Nauczyciele maja obowiazek zapoznania ucznidéw ze Standardami oraz omowienia
ich w taki sposob, aby uczniowie mogli dokument zrozumie¢.

PODSUMOWANIE
PAMIETAJ:
1. Kazdy ma prawo do poszanowania swojej godnosci.

2. Jesli doznajesz krzywdy lub jestes §wiadkiem krzywdzenia innego ucznia, to
natychmiast powiedz o tym komu$ dorostemu: dyrektorowi szkoly, wychowawcy,
nauczycielowi, innemu dorostemu, ktory jest dostgpny na terenie szkoty.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

4. Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow 1 nauczycieli: 800 080 222



	WSTĘP
	ROZDZIAŁ I
	Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci
	Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko

	ROZDZIAŁ III
	Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko

	ROZDZIAŁ IV
	Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

	ROZDZIAŁ V
	Zasady ochrony wizerunku dziecka

	ROZDZIAŁ VI
	Zasady dostępu dzieci do Internetu

	ROZDZIAŁ VII
	Monitoring stosowania Standardów

	ROZDZIAŁ VIII
	Zasady udostępniania Rodzicom i Uczniom Standardów do zapoznania się z nimi i ich stosowania

	PODSUMOWANIE

