Propozycje
ksigzek
gdy co$ nas
trapi...

Dziewczynka, ktdra zgubita
usmiech

Miranda Hart

Historia, ktora sprawi , ze bedziesz sie $miac i wzruszac
jednoczesnie. Pierwsza dziecieca ksigzka nagradzanej
bestsellerowej autorki i komika Mairandy Hart.

Gtupia jak wszyscy

Ewa Maria Ostrowska

Historia o odwadze, odpowiedzialnosci i potrzebie akceptacji

Dtuga lekcja

Ewa Ostrowska

O dojrzewaniu w roznych sytuacjach

Igor

Barbara Ciwoniuk

Opowiadanie o szkolnych doswiadczeniach dyslektycznych.

Poztacana rybka

Barbara Kosmowska

O dojrzewaniu i zyciu. Dojrzewanie to trudny okres dla kazdego
nastolatka- zwtaszcza jesli rodzice sie rozwiedli, nie akceptuje sie
nowej partnerki ojca, a do tego ma sie przyrodnie rodzenstwo.

Gruby

Aleksander
Minkowski

O odwadze i pierwszej mitosci. Powies¢ z watkami
autobiograficznymi . Tytutowy bohater powraca wraz z rodzicami
z Syberii. Przezyt tam koszmar zestania, mrozu i gtodu. Czy potrafi
przystosowac sie do warunkéw po powrocie?

Julka

Elzbieta Jodko- Kula

Opowies¢ o samotnosci, potrzebie akceptacji, problemach
rodzinnych. Julka, utalentowana muzycznie jedynaczka, po
rozwodzie swoich rodzicow przeprowadza sie . W nowym miejscu
czuje sie samotna, nie ma a jej zapracowani rodzice nie znajdujg
dla niej wystarczajgco duzo czasu. Dziewczyna staje przed
koniecznoscig uporzadkowania swojego $wiata. Jak pouktfada
sobie skomplikowane relacje z rodzicami? Czy znajdzie pokrewng
dusze, przyjain i wsparcie?

Dziewczynka z parku

Barbara Kosmowska

O stracie bliskiej osoby, sens bolesnych doswiadczen. ,,
Dziewczynka z parku to ksigzka opowiadajgca o przemijaniu i
trudnym temacie smierci. ROwnie bolesne staje sie to dla dzieci,
ktore tesknig za wspolnymi chwilami z rodzicem.




O dorastaniu, o sile mitosci i wybaczania. Czy mozna pokocha¢
My dwie, my trzy, my cztery Sarah Crossan matke, ktora nas opuscita i przez 11 lat sie nie odzywata? To
powies¢ inna niz wiekszos¢ ksigzek dla mtodziezy. Nie ma w niej
przemocy, watek mitosny pojawia sie dopiero pod koniec — a
jednak wzrusza i trzyma w napieciu

Witasny pokoj Barbara Ciwoniuk O trudnych sprawach w okresie dojrzewania, rodzice sie
rozwodzg, przemoc w szkole, brak akceptacji swojego wygladu,
marzenie posiadania swojego domu.

Ten gruby Barbara Ciwoniuk Opowies¢ o chtopcu, ktéry znajduje sposéb na walke z wiasnymi
stabosciami. Posmiewisko catej szkoty, nadopiekuricza mama,
toksyczna rodzina.

Musisz to komus powiedzie¢ Barbara Ciwoniuk Jest to ksigzka niosaca ze soba wiele zyciowych madrosci,
podpowiedzi, pozwalajacych na radzenie sobie z réznego rodzaju
problemami.

Opowiadania bozonarodzeniowe Bruno Ferrero Ksigzka jest zbiorem ponad piecdziesieciu historii na Adwent,

Boze Narodzenie oraz Objawienie Panskie, nazwane takze
swietem Trzech Krdli.

Jak Winston uratowat swieta Alex Smith L . . . o .
E To magiczna, Swigteczna historia podzielona na 24 i p6t rozdziatu,

tak aby czytelnik mégt rozpoczac lekture 1 grudnia i zakonczyé w
2 pierwszy dzier Bozego Narodzenia — zgodnie z lubianym przez
dzieci schematem kalendarza adwentowego!

Boze Narodzenie

"Grudniowy gosc¢" to 24 rozdziaty przeznaczone do czytania po
Grudniowy gos¢ Siri Spont, Mariata$ | jednym na kazdy grudniowy wieczér, az do Wigilii. Ksigzka
opowiada nie tylko o przygotowaniu do swiat, ale takze porusza
wazne, czesto smutne tematy. Pokazuje, jak wazne sg ludzkie
uczucia i ttumaczy, ze ich wyrazanie jest niezwykle potrzebne.
Propozycja na wspolne grudniowe wieczory moze by¢ fajnym
rodzinnym rytuatem.



https://tantis.pl/autor/siri-spont-a1918838
https://tantis.pl/autor/maria-las-a1197

Cudowne Boze Narodzenie
i inne Swigteczne opowiesci

Louisa May Alcott

Swiateczne opowiesci o przyjemnosci czynienia dobra, petne
ciepta i mitosci opowiadania amerykanskiej pisarki Louisy May
Alcott — pionierki literatury kobieciej i powiesci dla dziewczat — to
zabawne i poruszajace historie, ktére urzekajg swojg prostotq i
ucza ponadczasowych wartosci.

Gwiazdkozaur

Fletcher Tom

To ksigzka o magii wyobrazni. O tym, ze warto mysle¢ szeroko i
nie bac sie wymyslac historii niestworzonych. W
"Gwiazdkozaurze" ciggle zmieniajg sie tropy, tempo nie zwalnia, a
napiecie rosnie. Lektura jest jazdg bez trzymanki w saniach
ciggnietych przez Bajecznie Magiczne Latajace Renifery poganiane
przez wielkiego Mikotaja i malenkie elfy.

Cudowne Boze Narodzenie i inne
sSwigteczne opowiesci

Louisa May Alcott

Losy biednej rodziny, samotnej babci czy dziewczyny z sierocinca
pokazuja, ze prawdziwy duch swigt Bozego Narodzenia objawia
sie w postaci dobroczynnosci, a niesienie pomocy tym, ktorzy jej
potrzebuja, jest najcudowniejszym przezyciem na swiecie.

A ja kocham Mikotaja antologia Zb. Opowiadania, wiersze, basnie, bajki
dla dzieci
Zycie i przygody Swietego L.Frank Baum Petna uroku, ciepta i basniowosci opowiesé¢ o Swietym Mikotaju.
Mikotaja
Dlaczego co roku ubieramy Boze Narodzenie w pytaniach dzieci i dorostych odpowiedziach.
choinke?

Gwiazdkozaur

Tom Fletcher

Poruszajaca opowie$é¢ o wyjatkowym chiopcu i jego magicznej,
swigtecznej przygodzie.

Niezbednik swigteczny

Anna Paszkiewicz

Ksigzka zawiera gwiazdkowe opowiadania, ciekawostki o
swietach i instrukcje wykonania dekoracji.

Idg SWIETA Monika Utnik- O Bozym Narodzeniu, Mikotaju i tradycjach swigtecznych na
Strugata sSwiecie.
Wilczek Mroczne i trudne czasy PRL-u widziane oczami dziecka.

Katarzyna Ryrych,
Sylwia Szyrszen

Charakterystyczne aspekty rzeczywistosci stanu wojennego.



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=fletcher+tom
https://tantis.pl/autor/katarzyna-ryrych-a1887865
https://tantis.pl/autor/sylwia-szyrszen-a4256




We wrzesniu 1939 roku wszystkim wydawato sie, ze wojna
potrwa tylko pare tygodni, a juz z pewnoscig nie dotrze do
niewielkiej willi stojacej przy jednej z uliczek na obrzezach
Lwowa. Wiele méwi sie o bohaterach ginagcych w nierownej walce
tam, gdzie szalata wielka wojna, zas ci, ktorzy prowadzili swoja
Mata wojna Katarzyna Ryrych matg wojne, pomagajac najstabszym tego swiata — dzieciom,
starcom, chorym — odeszli w zapomnienie.

Nie walczyli przy pomocy broni, uzywali serca jak tajemniczy
Maestro, ktorego jedno jedyne zdjecie zachowato sie w
rodzinnym albumie — ale gineli jak zotnierze.

Historia dziewczynki, ktorg zaskoczyta Il wojna swiatowa,
Czy wojna jest dla dziewczyn? Pawef Beresewicz zabierajac jej dziecinstwo.

Poznanie postaci Marszatka Pitsudskiego — twdrce polskiej
Jozef Pitsudski Polscy Matgorzata niepodlegtosci - w réznych sytuacjach: jako ojca, mito$nika
Superbohaterowie Strekowska-Zaremba | przyrody, mocnej herbaty, twardych krakersow, a takie
ukochanego przez zotnierzy ,,Dziadka”, ktéry otrzymywat na
imieniny niezwykte prezenty, cztowieka petnego humoru oraz
gotowego na wszystko konspiratora marzgcego o wolnej Polsce,
cztowieka silnej woli, wyjagtkowej skromnosci i uczciwosci,
cztowieka walki, tworce Panstwa Polskiego, obrornce jego granic
w 1920 roku.

Jak przekonac dziecko do zdrowego jedzenia?

Zaserwowac mu co$ naprawde smacznego, kolorowego,
przygotowanego z naturalnych sktadnikéw.

A przy okazji przeczytac¢ Bajeczki kuchareczki zabawng i ksztatcaca
opowies¢ o suréwkach, satatkach, nalesnikach i nieziemskich
lodach truskawkowych podawanych z laskg wonnej wanilii,

Bajeczki kuchareczki Krystyna Ryszka




Zdrowie

wioskim serkiem i Smietank3 od polskiej krowy. Wszystko
zdrowe, smakowite, przyrzadzone z dodatkiem rymoéw i pieknych
barwnych rysunkdw, dzieki ktérym chce sie nie tylko czytag, ale i
gotowad. Bo w tej ksigzeczce najwazniejsze jest gotowanie
czynnos¢, ktorg wykonywaé moga i dorosli, i dzieci. Najlepiej
oczywiscie razem!

Masz to pod kontrolg — poradnik
o zdrowiu psychicznym

Anna Williamson

Jest to poradnik, ktéry pomoze nastolatkom zajrzec¢ w giab siebie
i odzyskac kontrole nad swoimi emocjami.

Niezbednik kazdego chtopca.
Jak ogarngé dojrzewanie

Wilkinson Phil

Ta ksigzka w prosty i peten wyczucia sposéb opisuje, co bedzie sie
dziato, a takze podpowiada, jak mozna o siebie zadbac,
odzywiajac sie zdrowo, pamietajac o ruchu i o higienie osobistej.

Wazne/trudne
tematy...

Z6tte kotka

Eliza Piotrowska

Opowies¢ o dziewczynce z zespotem Downa, pisana z
perspektywy dziecka.

Szeptane

Pawet Beresewicz
Monika Pollak

W ksigzce poruszane sg dylematy wspoétczesnych nastolatkéw i
zagrozenia wirtualnego swiata.

Gorzka czekolada i inne
opowiadania o waznych
sprawach

Zb.

Zbior opowiadan dla dzieci w wieku 11-15 lat o tym, co w zyciu
najwazniejsze: o przyjazni, szacunku, sprawiedliwo$ci, odwadze,
wolnosci, ale tez optymizmie, zyczliwosci, pokojowym
nastawieniu do $wiata...

Przemoc podrecznik przetrwania
dla nastolatkéw.

Aija Mayrock

Ta ksigzka to pomocna dton osoby, ktdra przetrwata trudne lata
przesladowania w szkole, a teraz postanowita pomac innym.

Inny niz wszyscy

Per Nilsson

Swietne opowiadanie o innosci, normalnosci i relacjach w klasie z
perspektywy 9-10-letniego chtopca z zespotem Aspergera. Na
powaznie i z humorem.

Mata ksigzka o przemocy

Pernilla Stalfelt

Autorka pokazuje, ze przemoc to nie tylko szarpanie kolezanki za
wtosy, bicie, ale takze obrzucanie kolegi wyzwiskami, krzyk czy
dotyk intymnych czesci ciata.

Ocalony
Cpunk w Kosciele

Andrzej Sowa

Historia narkomana, ktéremu Bog dat drugie zycie



https://lubimyczytac.pl/autor/200413/anna-williamson

Masz te moc!

Agnieszka Fraczek

Dzieki tej ksigzeczce oswoimy dzieci z tematyka epidemii oraz w
przystepny sposob wyjasnimy, czym jest koronawirus: jak dba¢ o
siebie i jakie zachowania bedg najbezpieczniejsze. Informacje
zostaty uzupetnione i zaktualizowane.

Dlaczego nosimy maseczki?

llaria Capua

Dlaczego nosimy maseczki?" to ksigzka napisana przez
wirusolozke, llarie Capue. Specjalistka w prosty i przystepny dla
dzieci sposob wyjasnia wiele zagadnien dotyczgcych m.in. tego
jak dochodzi do zakazenia sie chorobami wirusowymi.

Dzieci w sieci- czyli dobre
maniery w internecie

Zofia Staniszewska

Wyjatkowy przewodnik po internetowym zyciu przeznaczony dla
dzieci i mtodziezy. W przystepny i zabawny sposdb zgtebia tajniki
etykiety w sieci, zajmujac sie kulturg wpisow na portalach
spotecznosciowych, blogach oraz uzytkowaniem

smartfondw i tabletow. Porusza temat cyberprzemocy

i bezpieczenstwa w internecie.

Uczucia co to takiego?

Oscar Brenifier

W tej ksigzce, przed dzie¢mi zostang postawione nastepujace py-
tania:

*Skad wiesz, ze rodzice cie kochajg?

*Czy jestes zazdrosny o swoich braci i siostry?

*Dlaczego ktdcisz sie z tymi, ktoérych kochasz?

*Czy dobrze jest by¢ zakochanym?

*Czy lepiej jest by¢ samemu, czy z przyjaciétmi?

*Czy boisz sie wypowiadac przed cata klasa?

Prawie sie nie boje...

Anna Onichimowska

Anna Onichimowska przedstawia swojg historie z réznych punk-
tow widzenia, wprowadzajac czytelnika w swiat dzieciecych ma-
rzen, uczuc i lekow, tych codziennych, ktére powstajg w konfron-
tacji ze Swiatem dorostych, i tych wynikajacych z wyjatkowej
wrazliwos$ci mtodych bohaterow.



https://www.taniaksiazka.pl/autor/ilaria-capua

Wielka ksiega wartosci

Teresa Blanch
Anna Gasol

Opowiadania o szczerosci, tolerancji, uprzejmosci, solidarnosci,
szczerosci, empatii i jakie znaczenie majg w zyciu kazdego czto-
wieka.

Mata ksigzka o homofobii

Anna Laszuk

Autorka w przystepny sposdéb wyjasnia pojecia homofobii, dyskry-
minacji (m.in. ze wzgledu na ptec i orientacje seksualng) obcosci i
tolerancji. Na konkretnych przyktadach wskazuje jakie zagrozenia
powodowa¢ moga wrogie stereotypy, uprzedzenia i wynikajgce z
nich dyskryminacja oraz wykluczenie konkretnych oséb i catych
grup spotecznych. Laszuk obala nie tylko stereotypy dotyczace
0s8b nieheteroseksulanych, przywotuje réwniez wyobrazenia o
homofobach. Daje jasne wskazowki jak postepowacé, by w co-
dziennym zyciu nie rani¢ innych i by wzajemnie uczy¢ sie toleran-
cji oraz zyczliwych zachowan i postaw. Na koncu ksigzki czytelnicy
znajda stowniczek trudnych poje¢, a takze adresy organizacji po-
magajacych osobom doswiadczajacym przemocy i dyskryminacji.

Jestes kim$ wyjatkowym

Martyna Broda

Zbidr zilustrowanych historii, ktére pomogg dziecku zrelaksowac¢
sie i spokojnie zasngé.

Edukacja
emocjonalna

Wielka ksiega super mocy

Susanna Isern

Inspirujacy zbior pieknie ilustrowanych talentow, ktdre pozwolg
zastanowic sie dziecku nad wtasng tozsamoscia, kompetencjami
oraz umiejetnosciami, ktdre chciatoby rozwijac.

Strach ma wielkie oczy

Magdalena
Mtodnicka

Ta ksigzka w przystepny i peten humoru sposéb dotyka tematu
strachu. Przedstawia typowe sytuacje z zycia dzieci, w ktérych od-
czuwaja one lek. Opisuje je dzieciecym jezykiem i proponuje mné-
stwo praktycznych porad. Wszystko po to, by w tatwy sposob roz-
broi¢ strach i sprawi¢, by juz dtuzej nie miat nad matym cztowie-
kiem wiadzy.




Kiedy ostatnio bytam szczesliwa

Rose Lagercrantz

O trudnych, nieprzewidzianych zdarzeniach, ktérymi czasem
zaskakuje nas zycie, ale tez o tym, ze nawet wtedy mozna i wolno
odczuwaé rados$é. Mocna, wzruszajgca opowiesc.

Stas i laboratorium emoc;ji

Oksana Busko

Stas i laboratorium emaocji to opowiadanie dla dzieci z
komentarzem certyfikowanej psychoterapeutki poznawczo-
behawioralnej Karoliny Ziegart-Sadowskiej. Dlaczego sie ztoszcze?
Jak sie zachowuje, gdy czuje ztos¢? Czy to uczucie moze catkowicie
zniknac?

Sposdb na zazdros¢

Co lubia uczucia

Hallee Adelman

Tina Oziewicz

"Sposdb na zazdrosc" to ksigzka przedstawiajgca historie
dziewczynki, ktéra narysowata piekny rysunek, jednakze nikt go
nie docenit, a cata uwaga spadta na rysunek jej kolezanki.
Dziewczynka czuje ztos¢, zal, rozgoryczenie i zazdros$é, ktora
sktonita ja do wyrzadzenia krzywdy jej przyjaciétce.

Poetycki tekst Tiny Oziewicz w potaczeniu z dowcipnymi
ilustracjami Aleksandry Zajac wzrusza, dziata na wyobraznie i
zaprasza do rozmow o tym, co kryje sie w kazdym z nas.

Siedem odcieni mitosci

Zb.

Siedem historii o najsilniejszym z uczué, siedem zakochanych
mtodych kobiet, siedem poczatkow, siedem réznych drog, siedem
odmiennych wyboréw, siedem znakomitych opowiadan.

Ktéra to Malala

Renata Pigtkowska

Wazruszajgaca opowies¢ o sile, ktéra drzemie w kazdym z nas, o
tym, ze warto walczy¢ i pomagac stabszym.

Jestes waizny Pinkul!

Urszula Mtodnicka

Ksigzka o poczuciu wiasnej wartosci.

Badz soba Pinku! Urszula Mtodnicka Ksigzka o asertywnosci i stawianiu granic.
Odwagi Pinku! Urszula Mtodnicka Ksiazka o odpornosci psychicznej.
Moze Kobi Yamada

0 magicznym potencjale, ktory
drzemie w kazdym cztowieku

Zaczarowany spektakl stéw i obrazow, ktdry potrafi poruszy¢
struny podswiadomosci kazdego, bez wzgledu na wiek.




Ksigzka powstata z myslg o tym. co najlepsze w kazdym czto-
wieku.

Chtopiec znikad

Katherine Marsh

Inspirowana wspoétczesng historig poruszajgca powiesé o
odwadze, poswieceniu i przyjazni miedzy syryjskim uchodicy i
amerykanskim nastolatkiem

Zagubiona w zyciu

Joanna Karbownik

O depresiji z perspektywy dorastajgcej dziewczyny

Jeste$ kim$ wyjatkowym

Martyna Broda

»lestes kims wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci” to zbior pieknie
zilustrowanych historii umozliwiajgcych dzieciom wejscie w stan
gtebokiego relaksu, wraz z instrukcjg przeprowadzania relaksacji i
propozycjami ich modyfikacji w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb.

Mata ksigzka o homofobii

Anna Laszuk

Autorka w przystepny sposob wyjasnia pojecia homofobii, dyskry-
minacji (m.in. ze wzgledu na ptec i orientacje seksualng) obcosci i
tolerancji. Na konkretnych przyktadach wskazuje jakie zagrozenia
powodowac moga wrogie stereotypy, uprzedzenia i wynikajace z
nich dyskryminacja oraz wykluczenie konkretnych oséb i catych
grup spotecznych.

Wstyd
i latajacy Spiwor

Wojciech Kotyszko

Wstyd i latajgcy Spiwdr opowiada o pozytkach, jakie wynikaja ze
zdrowego wstydu, a takze o jego destrukcyjne;j sile pojawiajacej
sie wtedy, gdy wstydzimy sie nadmiernie. Ksigzka zawiera
»Instrukcje obstugi wstydu”, w przystepny sposob
przedstawiajgca praktyczne sposoby radzenia sobie z tym
uczuciem, a takze wiele zabaw i ¢wiczen pomagajacych lepiej je
poznaé, rowniez w kontekscie innych emocji.

Ztos¢
i smok Lubomit

Wojciech Kotyszko

Ksigzka zawiera bajki poruszajgce tematyke silnych emoc;ji,
¢wiczenia i zadania pomagajace identyfikowacd rézne uczucia,
"instrukcje obstugi ztosci", zabawy oraz pytania dla matych i
duzych.




Zazdros¢
i wyscigi zotwi

Wojciech Kotyszko

Zazdros¢ i wyscigi zotwi opowiada o korzysciach, jakie mozemy
odnies¢, gdy rozumiemy, co méwi nam odczuwana zazdrosé, a
takze o tym, co sie dzieje, gdy uczucie to zaczyna przystania¢
wszystko i wszystkich. Ksigzka zawiera , Instrukcje obstugi
zazdrosci”, w przystepny sposdb przedstawiajacy praktyczne
sposoby radzenia sobie z tym uczuciem, a takze wiele zabaw i
c¢wiczen pomagajacych lepiej je pozna¢, rowniez w kontekscie
innych emocji.

Mata ksigzeczka o przemocy

Pernilla Stalfelt

Autorka pokazuje, ze przemoc to nie tylko szarpanie kolezanki za
wiosy, bicie, ale takze obrzucanie kolegi wyzwiskami, krzyk czy
dotyk intymnych czesci ciata.

Uczuciometr, inspektora
krokodyla. Rozpoznaj, zmierz i
kontroluj swoje uczucia

Susana Isern

»Uczuciometr inspektora Krokodyla” to niezwykta ksigzka
zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicow. Przedstawiajaca dziesiec
podstawowych emocji, po ktérych meandrach oprowadzi nas
inspektor Krokodyl. Przy pomocy skonstruowanego przez siebie
przyrzadu, jakim jest uczuciometr, wyjasni nam, co czujemy w
okreslonych sytuacjach i dlaczego. Wspaniate ilustracje,
wzbogacone o czytelng instrukcje rozpoznawania uczué oraz
niezwykle ciekawe opowiadania bedg zachetg do rozmowy o
emocjach, ktore przezywamy kazdego dnia

Samotni.pl

Barbara Kosmowska

Co moze wynikna¢ z przypadkowego spotkania tych dwojga
miodych ludzi, ktdrych taczy tylko — lub az — tesknota za
najblizszymi? Czy Wiktor odwazy sie kras¢, zeby zdoby¢ pienigdze
dla chorej babci, z ktdrg mieszka? | czy samotnos¢ to choroba,
ktorg da sie leczy¢? Barbara Kosmowska pisze o sprawach
smutnych i trudnych z wielkg pogoda ducha i optymizmem.

Twoje ciato
pozytywne dojrzewanie

Barbara Pietruszczak

To ksigzka o dojrzewaniu dla chtopcow przepetniona empatia oraz
wiedza o dojrzewaniu i emocjach. Z prawdziwymi historiami
chtopakow. Jest ciato pozytywna, bo: daje rzetelng i przystepng




wiedze, ktdra pomoze zrozumieé¢ zmiany zwigzane z okresem
dojrzewania, podkresla zwigzek miedzy ciatem, a emocjami,
pomaga budowac pozytywny jezyk wobec siebie i swojego ciata.

Niechciana

Barbara Kosmowksa

Kasia to zwyczajna dziewczyna. Ma, jak kazda nastolatka, swoje
marzenia i plany. Ale pewnego dnia musi zmierzyc¢ sie z
problemem tak bardzo wtasnym, ze trudno jej liczy¢ na pomoc
najblizszych czy przyjaciét. Zanim rozpocznie przyspieszone
dojrzewanie, a jej tajemnica stanie sie wiasnoscig wszystkich
wokat, pozna gorycz samotnosci i smak przerazenia. Czy
wystarczy powiedzieé: ,,Sama jestes$ sobie winna”? Opowiesc o
niechcianej cigzy. O tym, jak nietatwo by¢ wrazliwg nastolatkag w
»Pprzyjaznym” swiecie.

O prawach dziecka

Mam prawo i nie zawaham sie

Joanna Olech

Ksigzka adresowana jest do dzieci, ktore - zbyt czesto - nie maja

go uzyc! swiadomosci przystugujacych im praw
Moja supermoc Eline Snel Historie, gry i zabawy mindfulness. W ksigzce jest mndéstwo
Metodyczne uwaznosc i spokdj zabki rozwijajacych uwaznos¢ gier, ¢wiczen i historii dla dzieci od 5 do 8
lat.
Bajkoterapia Zb. Bajki-pomagajki to niezwykte historie, ktére wspieraja i daja
czyli bajki pomagajki dla matych i poczucie bezpieczenstwa, zawierajg wiele praktycznych
duzych wskazéwek, opowiadajg madrze o swiecie dzieciecych emocji i
konkretnych problemach, z ktérymi dzieci sie borykajg.
Nasze jezyczki —opowiadania Opisy ¢wiczen usprawniajacych jezyk, wargi i zuchwe zostaty
Logopedia dzieciom o dzieciach. Beata Wisniewska - | wplecione w teksty opowiesci. Dzieki temu gimnastyka narzagdéw

(historyjki logopedyczne)

Michalik

artykulacyjnych staje sie naprawde przyjemna i ciekawa.
Publikacja skierowana jest do przedszkolakoéw, ,,.zerowkowiczéow”,
ucznidw klas I-lll. Mog3 z niej korzysta¢ zarowno logopedzi czy
nauczyciele, jak i rodzice czy dziadkowie, chcgcy usprawnic
narzady artykulacyjne dziecka, by utatwi¢ mu poprawng wymowe
wszystkich gtosek. Nadaje sie do terapii indywidualnej i grupowe;j.







